


El día miércoles 30 de abril, los funcionarios de 
la comunidad María Griselda Valle, participaron 

en una jornada de autocuidado. 

El objetivo fue, promover 
oportunidades para que los 
funcionarios fortalezcan el 

autocuidado, a través de instancias 
lúdicas y recreativas 

en las cuales puedan participar en 
forma activa

COLEGIO
MARIA GRISELDA VALLE

Durante esta jornada se establecieron  
relaciones constructivas entre diferentes 
personas, grupos y estamentos, se generaron 
instancias de participación y por sobre todo 
cooperación, implementando estrategias de 
trabajo en equipo. Todas estas acciones 
permitieron comprender la importancia del 
autocuidado, además de fortalecer y motivar la 
función y rol que cada integrante cumple..  

 





BINGO



TIENDITA 
DE CONVIVENCIA



ACTIVIDADES
RECREATIVAS



MASTER CHEF



PREVENCIÓN
 LABORAL



ZUMBA



LA SALUD 
DE TU VEHÍCULO



TEJIDO



KARAOKE



CÁMARA 360°
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