
           
 
               Dpto. Educación física y salud  
         C colegio politécnico María Griselda Valle                                                                                       Profesora: Karla Gómez Espoz 

    

GUÍA n° 24 EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD 

KINDER 

 

NÚCLEO: Corporalidad y movimiento  

OA 6 Coordinar con precisión y eficiencia sus habilidades psicomotrices finas en función de sus 
intereses de exploración y juego. 
 

  Realizan manipulaciones finas con objetos 

 Replican patrones de dibujo por medio de motricidad fina. 

OBJETIVO DE CLASE:  Realizar ejercicios de motricidad fina, replicando patrones de dibujos. 

 
MATERIALES:  
 

 25 palitos de fósforos  
 

Hoy en la clase, realizaremos una actividad donde trabajaremos la motricidad fina, creando 
dibujos con objetos no convencionales, Los cuales en esta ocasión serán palitos de fósforos.  
 
 

                            
 
ACTIVIDAD:  
 
Utiliza los palitos de fósforos para copiar los siguientes dibujos.  
 
Dibujo 1: Sol 

 

Recuerda antes de comenzar la clase:  

 Buscar un lugar tranquilo para 

trabajar. 

 Despejar tu lugar de trabajo. 

 Pedir la ayuda de un adulto. 
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Dibujo 2:  Un barco  
 

 
 
 
 

                                                                    ACTIVIDA DE DESAFÍO 
 
 

                                                                                                                
 
 
 

 Cuando termines de hacer los dibujos, sácale una foto y grábate contestando la 
autoevaluación y envíalo a  
Karla.gomez@colegiomaríagriceldavalle.cl  

  
                                        

 
 
 

Ahora para la actividad de desafío, 

deberán escribir tu nombre con los 

palitos de fosforo. En caso de no saber 

escribirlo, pídele a un adulto que te 

ayude escribiéndolo sobre un papel con 

letra imprenta y tú deberás colocar los 

palitos de fósforo sobre lo escrito. 

 

 

mailto:Karla.gomez@colegiomaríagriceldavalle.cl
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AUTOEVALUACIÓN 
 

  ¿Lograste realizar la actividad?  
 

 

¿Te costó utilizar los palitos de fósforos para 
dibujar? 
 

 

 ¿Te gustó la actividad de la clase?   
 

 
               

 
 
 

 
 

¡Felicitaciones! ¡Muy buen trabajo! 
Nos vemos la próxima clase 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 


