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GUIA n° 29 EDUCACION FiSICA Y SALUD
KINDER

NUCLEO: Corporalidad y movimiento

OA: 7. Explorar la alternancia de posturas y movimientos en acciones tales como: trepar, lanzar
objetos o hacer ronda, adquiriendo control gradual de su cuerpo al jugar.

Indicadores

® Recordar los conceptos de ubicacidn, distancia y direccién
® Repetir la secuencia de posicidn respecto a un objeto

e |dentificar la realidad de posicién segin una referencia

OBJETIVO DE CLASE: Realizar actividades de ubicacion espacial.

MATERIALES:

1.- Unassilla
2.- Un peluche o juguete

ACTIVIDAD DE UBICACION ESPACIAL

Se pretende que el estudiante mediante indicaciones reconozca la orientacién y ubicacion
espacial de su cuerpo y de un juguete o peluche, respecto a un objeto de referencia, el cual en
este caso es una silla.

Actividad 1: Esta actividad serd realizada solo con la silla, prestando mucha atencidn y siguiendo
las indicaciones:
e El estudiante debe posicionarse al lado de la silla

El estudiante debe posicionarse encima de la silla
El estudiante debe posicionarse delante de la silla
El estudiante debe posicionarse atras de la silla

El estudiante debe posicionarse debajo de la silla
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Actividad 2: Esta actividad serd realizada con el juguete o peluche, y la silla. Prestando mucha
atencién y siguiendo las indicaciones:
Ubica el juguete al lado de la silla

Ubica el juguete encima de la silla
Ubica el juguete delante de la silla
Ubica el juguete atras de la silla

Ubica el juguete debajo de la silla

Actividad 3: Utilizando los conceptos “cerca de” y “lejos de” el estudiante debe posicionarse en
la ubicacidn que se le indique, utilizando los objetos que tengan en casa. Por ejemplo:

Cerca de la silla - Lejos de la silla

Cerca de la cama - Lejos de la cama
Cerca de la mesa - Lejos de la mesa
Cerca de mi mama — Lejos de mi mama




rOLEGIg

t@ Dpto. Educacion fisica y salud
colegio politécnico Maria Griselda Valle Profesora: Karla Gémez

e Cuando realices las actividades, grabate y enviala al siguiente mail:
karla.gomez@colegiomariagriceldavalle.cl

AUTOEVALUACION

éLogre realizar las actividades?

éMe fue dificil realizar alguna actividad?
éCual?

éTe gustaron las actividades?

iFelicitaciones! {Muy buen trabajo!
Nos vemos la préoxima clase
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