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Fecha OA Objetivo  Páginas del 
libro 

Actividades del texto 
escolar 

Recursos 
audiovisuales 

  
05 AL 09  
OCTUBRE 

 

 
OA 7 

 
Proponer, 

comunicar y 
ejercitar 
buenas 

prácticas de 
higiene en la 
manipulación 
de alimentos 
para prevenir 
enfermedades 

 

Identificar 
enfermedades 
causadas por falta de 
higiene en la 
manipulación de 
alimentos y por 
consumirlos de 
forma  saludable. 

Página 225 
 
 

Página 222 
 
 

Páginas 236 
y 237 

-Inicio de actividades 
realizando una  sopa de 
letras. 
-Leer texto sobre 
desnutrición y obesidad, 
luego responder preguntas. 
-Leer textos sobre las 
enfermedades asociadas al 
consumo de alimentos, 
realizar actividades, 
responder preguntas. 

-Cápsula 
explicativa 
actividad del 
libro. 
-Actividad 
interactiva link: 
https://es.livew
orksheets.com/i
z1205818hy 
-Material para 
niños del PIE. 

 
12 AL 16  

OCTUBRE 

Comunicar buenas 
prácticas en la 
preparación y 
conservación de los 
alimentos, para 
prevenir 
enfermedades. 

Página 228 
 
 

Página 229 
 
 

Página 233 
 
 

Página 240 

-Leer texto ¿Cómo preparar 
y conservar alimentos? Y 
responder las preguntas. 
-Leer texto “Buenas prácticas 
para preparar alimentos” y 
responder las preguntas. 
-Leer las medidas para 
conservar alimentos y 
responder las preguntas. 
-Leer el texto “Higiene de las 
personas” y responder 
pregunta. 

-Cápsula 
explicativa 
actividad del 
libro. 
-Ingresar al 
código  
18TN3B233a en 
el sitio 
http://codigos.a
uladigital.cl 

 
19 AL 23  
OCTUBRE 

 

Demostrar 
experimentalmente 
la importancia de la 
refrigeración en la 
conservación de los 
alimentos. 

Páginas 238 
y 239 

 
 

Página 240 
 
 

Página 227 

-La importancia de refrigerar 
los alimentos. (Solo ver el 
experimento, si no cuenta 
con el material no lo realiza). 
-Elaborar el reglamento para 
preservación y conservación 
de mariscos. 
-Cierre mensual de 
actividades con el Juego: 
“Encuentra las diferencias”. 

-Cápsula 
explicativa 
actividad del 
libro. 
-Actividad 
interactiva link: 
https://es.livew
orksheets.com/
qd992178ku 
-Material  para 
los niños PIE. 

26 AL 30  
OCTUBRE 

AUTOEVALUACIÓN 
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