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Semana del 31 de agosto al 04 de septiembre.  

 
 Leer el esquema de clasificación de los alimentos de la página 214, 

luego realizar la actividad a y b y responder las preguntas de los 
recuadros. 

 
Semana del 07 al 11 de septiembre. 
  
 Leer textos de la página 215 “Alimentos según su función principal 

en el organismo.”  
 Desarrollar las actividades sobre “Cómo influye en la salud una 

alimentación balanceada” de la página 217, completa los recuadros 
y responde las preguntas a, b y c. 

 
Semana del 14 al 17 de septiembre. 
 

 “Fiestas patrias” 
 
Semana del 21 al 25 de septiembre. 
 
 Realizar la actividad sobre las porciones de comida según MINSAL 

¿Qué y cuánto debo comer? Luego responder las preguntas de la 
página 218. 

 

Semana del 28 de septiembre al 02 de octubre. 

 

 Autoevaluación de los aprendizajes. 

 
 

 

 

 


