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GUÍA n° 15 EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD 

KINDER 

 

NÚCLEO: Corporalidad y movimiento 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE: 
OA 6. Coordinar con precisión y eficiencia sus habilidades psicomotrices finas en función de sus 
intereses de exploración y juego. 

OBJETIVO DE CLASE: Realizar ejercicios de motricidad física, reforzando la escritura. 

ACTIVIDAD 1:  
 
Materiales: 

 Harina, lentejas o arroz 

 Una bandeja o un plato 
 
Instrucciones para el apoderado  
1.- Colocar la harina, lentejas o arroz sobre la bandeja o el plato 
2.- Esparcirlas cubriendo la mayor cantidad de espacio posible  
3.- Grabe o fotografíe las actividades  
4.- Envíe los archivos al correo karla.gomez@colegiomaríagriseldavalle.cl, al teléfono 
+56932593277 o adjunte en classroom. 
 
INSTRUCCIONES PARA EL ESTUDIANTE: 
 
ACTIVIDAD 1:  
 
 Escribe en la fuente de a una, las vocales (A, E, I, O, U) como se muestra en las imágenes.  
 

     
 

ACTIVIDAD 2:  
 
Ahora escribe los números del 1 al 5  
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DESAFÍO DE LA CLASE 
 
Para el desafío de la clase, deberás dibujar. Puedes seguir el ejemplo o puedes dibujar algo que 
te guste.  
  

 
 
 
 
 
 
 
                         
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 VIDEO DE APOYO: https://www.youtube.com/watch?v=u1zZ1mSD0RM&t=45s 
 
 
  

 
 

RECUERDA: 

En caso de que no 

recuerdes una letra o 

un número, puedes 

verlo en una imagen 

para ayudarte 

https://www.youtube.com/watch?v=u1zZ1mSD0RM&t=45s
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AUTOEVALUACIÓN 
 
 
 

¿Lograste escribir todas las vocales?  En caso de que te costara alguna, menciona 
cual. 

¿Lograste escribir todos los números? En caso de que te costara alguno, menciona 
cual. 

 ¿Lograste realizar el desafío de la clase? Cuenta que es lo que dibujaste. 

 
 
 

       

 
 

 

                                                                 ¡Muy buen trabajo! 
                                      Nos vemos la próxima clase 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 


