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Indicadores: Investigan experimentalmente los cambios
fisico-quimicos en alimentos y nutrientes por la accién
de movimientos, secreciones digestivas (ricas en

enzimas) y bilis, durante los procesos de masticacién,
digestién y absorcién.
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Dudas y consultas: profemayolaramgv@gmail.com

Instrucciones: Para resolver esta guia de trabajo, debes guiarte con la informacién de esta en
las paginas 73 a la 81 del texto del estudiante.

Nutricidn celular

Se le llama nutricién celular al conjunto de procesos mediante los cuales, la célula obtiene la energia
necesaria para realizar sus funciones vitales y para fabricar su materia celular.

Las células necesitan obtener nutricion para poder realizar sus funciones de manera 6ptima y la obtienen a
través de la participacion del sistema,; digestivo, respiratorio y circulatorio.

La eliminacién de desechos lo hace con la ayuda del sistema excretor.
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En resumen...

Difusion simple, facilitada y transporte activo, osmosis y exocitosis; son conceptos nuevos, pero que

constantemente estan presente en tu cuerpo para una funcidén optima en cada uno de tus érganos y sistemas. Todos
estos procesos ocurren en la membrana plasmatica.

Membrana plasmatica Determina el interior y exterior de la célula. Tiene la misién de controlar el flujo de sustancias
en la célula.
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Difusién simple
Es la capacidad de atravesar directamente la membrana.
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Difusién facilitada

Es el transporte de sustancias, proteinas y nutrientes en
ambos lados de la membrana, para esto la membrana
tiene un tdnel, por el cual entran dichas sustancias.
Estds difusién puede ser con o sin gasto de energia.
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Es el intercambio de sustancias, el cual gastara energia | ¢ 1 teee
almacenada en la célula, debido al proceso que realiza. ¥ Li4s

, ATP

Osmosis

Es un fenémeno fisico relacionado con el movimiento
de un disolvente a través de una membrana
semipermeable. T'al comportamiento supone una
difusién simple a través de la membrana, sin gasto de
energia.
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Endocitosis

Es el proceso por el cual las células incorporan dentro
de ellas elementos o sustancias necesarias para su
nutriciéon.

Endocitosis

Exocitosis
Es el proceso mediante el cual, las células expulsan al

exterior contenido que necesitan eliminar.

Exocitosis :




2- Completa la tabla con la informacién solicitada. (5 ptos.)

ESTRUCTURA ¢DONDE SE ENCUENTRA?
Membrana plasmatica
Citoplasma
Citoesqueleto
Canal proteico (proteina)
fosfolipido
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3- Responde las siguientes preguntas. (5 ptos.)

1- ¢Cual es la funcidn de una proteina en el proceso de
transporte?

2- Explica a qué se refiere el concepto fosfolipidos.

3- iCuando y por qué la célula gasta energia?

4- iMediante qué proceso la célula elimina sustancias?

5- éPor qué es importante que la célula tenga todos estos
procesos?
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Demostré interés por la
actividad.

Lei y trabaje las p4ginas
propuestas.
Nutricién celular.

Comprendi la
informacién del texto,
para desarrollar la guia.

Completé la guia
solicitada por la
profesora.

Identifico y comprendo
el proceso de nutricién

celular.




