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GUIA N°4 PIE 

 

A CONTINUACION ENCONTRARAS DIFERENTES ACTIVIDADES QUE BUSCAN 

FORTALECER TUS HABILIDADES COGNITIVAS, COMO LA ATENCION, 

CONCENTRACION Y MEMORIA.  

ESFUERZATE POR REALIZAR TODAS ESTAS ACTIVIDADES DURANTE 1 

SEMANA. CUANDO LAS TERMINES ENVIALA AL CORREO HJLAZO@GMAIL.COM. 

RECUERDA QUE PUEDES DESARROLLARLA EN TU CUADERNO. 

MANTEN TU CEREBRO ACTIVO Y CUIDA TU SALUD. 
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