PROGRAMA DE INTEGRACION
MARIA GRISELD SOCIEDAD CENTRO EDUCACIONAL

b MARIA GRISELDA VALLE
Py LOMARTINEZ 923 FONO FAX 528 4583
EL BOSQUE

GUIA N°4 PIE

A CONTINUACION ENCONTRARAS DIFERENTES ACTIVIDADES QUE BUSCAN
FORTALECER TUS HABILIDADES COGNITIVAS, COMO LA ATENCION,
CONCENTRACION Y MEMORIA.

ESFUERZATE POR REALIZAR TODAS ESTAS ACTIVIDADES DURANTE 1
SEMANA. CUANDO LAS TERMINES ENVIALA AL CORREO HIJLAZO@GMAIL.COM.
RECUERDA QUE PUEDES DESARROLLARLA EN TU CUADERNO.

MANTEN TU CEREBRO ACTIVO Y CUIDA TU SALUD.
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DIA 1

Ejercicio de categorias
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1- Organice las siguientes palabras en 4 grupos seglin pertenezcan a partes del cuerpo,
herramientas, medios de transporte o frutas.

Avion Alicates Autobis Punzon
Mano Pifia Cabeza Automovil

Melocotoén Tren Destornillador Brazo
Martillo Muslo Naranja Taladradora
Nariz Pera Barco Mandarina

Pz:t::;el Herramientas Pr:::;f; Frutas

2- Escriba cinco palabras para cada una de las categorias de abajo.

Flores

Animales

Paises

Prendas de vestir
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DIA 2
Marque la hora
Dia de la semana | Dia del mes Mes Afo o A
-;"“11 1 ' s
&0 2%
L.
1- Escriba un pequefio resumen de las cosas que hara 9 ad
mafiana. Para hacerlo, piense qué dia de la semana ’:? 7 g \5‘
sera y qué suele hacer ese dia de la semana. LR

2- Repita la serie: 2¢,40,6<, 80:
2$,4(0,6¢,80

3- Tache todos los simbolos P que aparecen abajo.
4. Anote en los recuadros de la derecha el nimero de P tachados en cada fila.

5- Sume el nimero de simbolos P tachados y anote el resultado en el recuadro TOTAL.

VOoeveoveAoobyPoooveAoeyAye 14
VAPQYVOoeo Y AYDooy ADooy Aoy
VePoovopADooveeooveooedoeyy A
P09V AYDOOYVAYPPOYOQUYVAPYADYPQ
VAYOPeAVPeo oY AYDooY Ao AYeo
0oV Y AYOPOPODPOPYVPPOPOUVOYAPOPY O
VAPPPOoVPooUvDeoop oYy AYydo
PPAVPPOPPAYOPOYPYDOPOPOOPYVAPP PO PY O

TOTAL
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Las sopas de letras son un ejercicio muy
completo para entrenar la atencién, la concentracion, el lenguaje,
la percepcion y la memoria.

Se realizan buscando las palabras en:
—

Horizontal: de izquierdaaderecha [ s o[ P | A |

-
de derechaaizquierda [ E [F[ A | C |

Vertical: de arriba a abajo de abajo a arriba:
P E
A 1 H
N C
E
L
Diagonal: Al NG
T Ny
E ul =
-/ R N
N U
™~ | P

Encuentre 10 nombres de arboles en la siguiente sopa de letras:

g”mendm AlB|lE|[D|U[L|T|)]|P
Abedul LIeElwl c|lo|rRI K| DM
[l Chopo
O Abeto MiclclH|lo|lrP|lOo FlA
] Pino EIU B|VIA|H|I | Y D
] Roble NIA MIBIV|Z|ITINIR
L Olivo DIs ElLIB|O|R|L|O
L' Madrofio RITID|s|a RICIN
[J Naranjo Q
O Sauce olH FlklolL|l1 v]o
ZIN|A[R|AIN|[)|O]P
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