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TERCERO BASICO Alimentacidn saludable
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OA9

Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisicion de habitos de higiene, posturales y de vida
saludable, como utilizar proteccion solar, lavarse y cambiarse de ropa después de la clase, hidratarse con agua, comer
una colacién saludable después de la practica de actividad fisica.

ACTIVIDAD:

Busca en revistas o diarios 15 alimentos saludables y 15 alimentos NO saludables y pégalos en tu cuaderno.

Saludable No saludable
-Frutas -Bebidas
-Verduras -Comida rapida
-Lacteos -Pasteles

-Legumbres
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