cOLEGIO
wi Guia Educacion Fisica y Salud 2° Basico.

Desarrollo de Habilidades Motrices.

Nombre: curso: Fecha:

OA 06: Ejecutar actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa que incrementen la

condicion fisica por medio de juegos y circuitos.

iHOY CONOCEREMOS ALGUNOS CONCEPTOS BASICOS!
1.- Define en breves palabras los siguientes conceptos:

Deporte:

Juego:

Actividad Fisica:

Motricidad:

2.- iNUEVO DESAFIO!...DEBERAS TENER UN CRONOMETRO PARA TOMAR EL TIEMPO, EN UN
MINUTO EXACTO DEBERAS REALIZAR LA MAYOR CANTIDAD DE SALTOS A PIES JUNTOS EN UN
LUGAR TRATARNDO DE SALTAR LO MAS ALTO, AL TERMINAR EL MINUTO DEBES REGISTRAR
CUANTOS SALTOS HICISTE Y DETERMINAR EN LA ESCALA DE BORG QUE TAN CANSADOR FUE EL
EJERCICIO, FUATE EN LAS CARITAS.

Escala de Borg

o Reposo
c'_CuéntOS saltos 1 Muy muy Suave @
lograste realizar?

2 Muy Suave

3 Suave ;_ ~

4 Algo Duro

Duro

6 Mas Duro

7 Muy Duro @

8 Muy muy Duro 4

° 3

10 @




4.- Busca en la sopa de letras los diferentes deportes que salen en la lista que se encuentra justo

abajo, enciérralos con lapices de colores.

CLEL | SMOGRYVQAELUEO
NATACIONIUOHAUHE

AEOYTYEYMGLRTGFO
EFESQUIUSANBEOHT2ZY

| &Y U

OBFVYVYWRUSEBERHROD

MEIMMSGQAY I

HOCKEY I KI1IUOGEZFAE

FUTBOLMSAELIXCH®G

TENILS LAEBQGLBGK I E

BALONCESTOVM
FAIBICBNGHEY

| YBALONMANDO
VOSZSUXRKRBYFGMA
MAAIXCELKKAVFCJYV

WATERPOLOPREKDO

ATLETISMOCOWEUJMI

baloncesto

esqui

ckey

-~

1

-

atletismo waterpolo

XE€o

-~

(€

-

cichismo

esgrima

tacion

-

&

—_

gimnasia

tenis

lonmano

1thol

—

D&

—

voleibol

rugby

-—

—



