cOLEGIQ
m Guia Educacion Fisica y Salud 2° Basico.

Habitos de Higiene Personal.

Nombre: curso: Fecha:

OA 09: Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisicién de habitos de higiene,
posturales y de vida saludable, como lavarse las manos y la cara después de la clase, mantener una
correcta postura y comer una colacion saludable antes y después de practicar actividad fisica.

Aseo Personal

Lee el siguiente texto:

El aseo personal es mantener tu cuerpo limpio. Para ello, debes bafarte, lavarte los
dientes, lavarte las manos antes de comer, mantener tus ufias cortas, peinarte,
perfumarte y mantener tu ropa limpia. Esto tiene por finalidad conservar la salud y
prevenir enfermedades

1. Une con una linea cada niilo con el objeto que necesita para limpiar su cuerpo,
escoge un color para cada imagen.




2.- Pinta el circulo de los nifios que cuidan su higiene personal:

Actividad Fisica.

La actividad fisica es el movimiento del cuerpo. Con ella se puede obtener una vida
mas saludable.
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