cOLEGIO
t&i Guia Educacion Fisica y Salud 1° Basico.

Motricidad y Ubicacion Espacial.

Nombre: curso: Fecha:

OA 02: Ejecutar acciones motrices con relaciéon a si mismo, a un objeto o un companero, usando
diferentes categorias de ubicacion espacial y temporal, como derecha, izquierda, adelante, atrds, arriba,
abajo, adentro, afuera, entre, al lado, antes, durante, después, rapido y lento.

iPara que tengas presente!

La orientacion espacial es una habilidad basica para moverse y situarse dentro del espacio.
Ademas, también es necesaria para actividades tan comunes como escribir recto, leer, diferenciar
entre derecha e izquierda y, en general, situar los objetos y orientar nuestros movimientos en el
espacio que nos rodea.

1.- Encierra en un circulo el objeto que se encuentra a:

A la derecha
de la pelota

A la izquierda
del triangulo

A la derecha
de la pelota

A la derecha
de la nube

A la izquierda
del rectangulo
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2.- Dibuja un arbol a la derecha de la flor, una nube arriba de la casa, un caracol a la izquierda de
la piedra y pinta a tu gusto el dibujo.




3.- Une con flechas cada palabra con la parte que corresponda de la cara del niio:

OJO IZQUIERDO

(REJA IZQUIERDA
OREJA DERECHA

OJO DERECHO CEJA IZQUIERDA

4.- Colorea las flechas segtin suposicion, arriba, abajo, izquierda, derecha (sigue los colores del
ejemplo).

5.- iHORA DE JUEGO EN FAMILIA!....LA BUSQUEDA DEL TESORO.

A.- Papas escojan un premio sin que los nifios sepan que es, luego elijan un lugar donde ambos
sepan donde estara el tesoro (el lugar debe estar al alcance de los nifios y donde puedan seguir
indicaciones).

B.- Luego retinan a los niiios, les explicaran que hay un tesoro escondido en algun lugar de la
casa y quien lo encuentre primero sera el ganador.

C.- Deben guiar a los nifios con indicaciones como “estdn cerca, lejos, mds arriba, mds abajo,
derecha, izquierda, etc” hasta que uno de los nifios encuentre el tesoro.

D.- Pueden tomar el tiempo con un cronémetro para ver quien lo hace en menos tiempo,
pueden repetir el juego y ver si pueden batir su record y encontrar el tesoro mas rapido.




