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GUIA DE APOYO N°5 DE CIENCIAS NATURALES. (PRIMEROS BASICOS)

Nombre: Curso:

OA 7: Describir, dar ejemplos y practicar habitos de vida saludable para mantener el cuerpo sano y
prevenir enfermedades.( Actividad fisica, aseo del cuerpo, lavado de alimentos, alimentacién saludable)

Sr. Apoderado: Se le debe leer la guia al niflo o nifia y dejar que piense y desarrolle la actividad.
No olvidar pegar la guia en el cuaderno; si no puede imprimir la guia ,usted le puede ayudar
escribiendo la respuesta en el cuaderno de ciencias.

HABITOS DE VIDA SALUDABLE

Aseo personal:

El aseo personal es mantener tu cuerpo limpio. Para ello, debes banarte,
lavarte los dientes, lavarte las manos antes de comer, mantener tus uias
cortas, peinarte, perfumarte y mantener tu ropa limpia. Esto tiene por
finalidad conservar la salud y prevenir enfermedades.

1. Une con una linea cada nino con el objeto que necesita para limpiar su
cuerpo.




2. Pinta el circulo de los nifios que cuidan su higiene personal:

3. Ordena la secuencia correcta de la nifia que va al bafio,
colocando en el circulo desde el nimero 1 al nimero 5.




