
 

 

 

Guía Educación Física y Salud 5° Básico. 

Habilidades Motrices básicas. 

Nombre: _____________________________curso:__________ Fecha: _______________ 

 

 

 

 

A través del siguiente recuadro realizar las actividades correspondientes a cada día definido, las 

explicaciones se encuentran al final del cuadro. 

 

Siempre ten en cuenta el realizar las actividades bajo la supervisión de tus padres 

• Al finalizar cada una de las actividades por día, deberán realizar 

un tipo de “diario de actividades” ya sea de forma dibujada, escrita o pegar recortes 

donde expliquen como se sintieron en cada una de las actividades y se evidencie lo 

aprendido por el o la estudiante. 

OA 01: Demostrar la aplicación de las habilidades motrices básicas adquiridas, en una variedad de 

actividades deportivas; por ejemplo: realizar un giro sobre una viga de equilibrio, lanzar un balón 

hacia la portería y correr una distancia determinada 

Bastian Villarreal 



• Al concluir todas las reflexiones al reunir todas las reflexiones 

se reunirán y serán entregadas como un portafolio de evidencia (puede ser una carpeta 

con los trabajos dentro). 

Como entregar mi portafolio de actividades 

• Con nombre completo y curso al que pertenece 

• Cada hoja de trabajo deberá contener fecha de realización 

• Presentar con limpieza y orden 

No olvides cuidar tu higiene, alimentarte e hidratarte y lava tus manos constantemente cuida de 

ti y de tu familia. 

Esqueleto de actividad día 2 de abril 

Llena los cuadros con el nombre de cada hueso que corresponda. 

 



 

Contenidos a evaluar 

Realización de las actividades de cada día: (3 puntos ) 

Carpeta de trabajo: (2 puntos) 

Opinión personal: (2 puntos) 

 


