
Guía Educación Física y Salud 1° Básico. 

Habilidades Motrices y de Locomoción. 

Nombre: _____________________________curso:__________ Fecha: _______________ 

 

 

 

 

1.- Identifica y pinta en las imágenes cual de los niños salta sobre el pie derecho. 

 

2.- identifica y colorea la imagen en donde el niño está realizando un salto a pies juntos. 

 

 

 

 

 

 

3.- Identifica y colores a los niños que estén saltando sobre una superficie. 

   

OA 01: Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y estabilidad en una 

variedad de juegos y actividades físicas, como saltar con dos pies consecutivamente en una dirección, 

lanzar un balón hacia un compañero, caminar y correr consecutivamente, lanzar y recoger un balón, 

caminar sobre una línea manteniendo el control del cuerpo, realizar suspensiones, giros y rodadas o 

volteos. 


