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!@1 Guia Educacion Fisica y Salud 1° Basico.

Habilidades Motrices y de Locomocion.

Nombre: curso: Fecha:

OA 01: Demostrar habilidades motrices basicas de locomocién, manipulacién y estabilidad en una
variedad de juegos y actividades fisicas, como saltar con dos pies consecutivamente en una direccién,
lanzar un balén hacia un compafero, caminar y correr consecutivamente, lanzar y recoger un baldn,

caminar sobre una linea manteniendo el control del cuerpo, realizar suspensiones, giros y rodadas o
volteos.

1.- Identifica y pinta en las imagenes cual de los nifios salta sobre el pie derecho.
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