
 

 

 

OBJETIVO:  RECONOCER HÁBITOS DE ALIMENTACIÓN SALUDABLE 

CONTENIDO: ALIMENTOS SALUDABLES Y NO SALUDABLES 

INSTRUCCIONES:  

1- COLOREA, RECORTA Y PEGA LOS ALIMENTOS QUE ESTÁN DEBAJO DE LA 

TABLA. 

2 COLOREA LOS ALIMENTOS SALUDABLES QUE APARECEN ALREDEDOR DE 

LA PIRÁMIDE  

3. RECORTA Y PEGA LOS ALIMENTOS SALUDABLES DONDE ESTÁ LA NIÑA Y 

LOS ALIMENTOS NO SALUDABLES DONDE ESTÁ EL NIÑO. LUEGO PINTA. 



 


